
PÀ°PÉ ºÁUÀÆ £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀjÃPÁë DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

PÀ°PÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄªÁV ¤ªÀðºÀuÉ vÉÆÃgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁzsÁgÀt ¤ªÀðºÀuÉ vÉÆÃgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

EgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, E§âgÀÆ ¥ÀjÃPÁë MvÀÛqÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀÆ UÀªÀÄ£À ±ÀQÛ, PÀ°PÁ GvÉÛÃd£ÀzÀ 

PÉÆgÀvÉ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è F MvÀÛqÀªÀÅAmÁUÀ®Ä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV PÁgÀtªÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ CAPÀ UÀ½¸À̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ ¨ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀ°è 

¥ÀjÃPÁë ¨sÀAiÀÄ DªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉÃgÀzÉ CAPÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ 

¥ÁæzÁ£Àå ¤ÃqÀzÉ «zÁåyðUÀ¼À ªÀåQÛvÀé «PÀ̧ À£ÀPÀÆÌ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F PÉÊ¦r ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥ÀjÃPÁë DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ 

PÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß, PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, UÀæºÀt ±ÀQÛ, £É£À¦£À ±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦£À ±ÀQÛ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. EzÀÄ 3 ºÀAvÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
1. UÀæ»¸ÀÄ«PÉ : PÀtÄÚ Q« ZÀÄgÀÄPÁVzÀÄÝ ªÀiÁ»w «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj C°è CxÉÊð¸À®àqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

2. ªÀÄÄzÀæt : «ÄzÀÄ¼ÀÄ UÀæ»¹zÀÄÝ, CxÀðªÁVzÀÄÝ vÁvÁÌ°PÀ £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CªÀ¢ü 24 jAzÀ 48 UÀAmÉ 

F CªÀ¢üAiÀÄ°è N¢zÀÝ£ÀÄß PÀ°wzÀÝ£ÀÄß ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁQzÀgÉ, ZÀað¹zÀgÉ, §gÉzÀgÉ CzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ªÀÄÄzÀæt 

ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

3. ¸ÀägÀuÉ : «ÄzÀÄ½£À°è ªÀÄÄzÀætªÁV ±Á À̧évÀ £É£À¦£À ¸ÀAUÀæºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ»w DUÁUÀ N¢£ÀgÀÆ¥ÀzÀ°è §gÉzÀÄ À̧äj¹zÀgÉ 

£É£À¦£À°ègÀÄvÀÛzÉ. 

KPÁUÀævÉ ºÁUÀÆ UÀæ»PÉ ¸ÁªÀÄxÀåð 
KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼À£ÁßV 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

1. Internal Factors 
2. Extenal Factors 

DAvÀjPÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ (Internal Factors) : 

G¥ÀªÁ¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ C¢üPÀ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ :  

MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ CxÀªÁ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ 5 jAzÀ 6 UÀAmÉUÀ¼À vÀ£ÀPÀ G¥ÀªÁ¸À «zÀÝgÉ gÀPÀÛzÀ°è glucose 
CA±À 60 mg per 100 ml UÉ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV D ªÀåQÛAiÀÄ°è KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ NzÀ®Ä vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ CwÃAiÀiÁV DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ GzÁ¹Ã£ÀvÉ ºÉaÑ ªÀÄA¥ÀgÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉÃ 

KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ NzÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

 

zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ ¸ÀAPÀl, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÉ – vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, JzÉ£ÉÆÃªÀÅ, 
ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ºÀ®Äè £ÉÆÃªÀÅ EvÁå¢ EzÀÝ°è ªÀÄUÀÄ«£À KPÁUÀævÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CvÀÈ¦Û ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ : 

 ªÀÄUÀÄ«£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ EqÉÃgÀ¢zÁÝUÀ CxÀªÁ CvÀÈ¦Û ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ½zÀÝ°è KPÁUÀævÉUÉ 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¨sÀAiÀÄ, ¨ÉÃ¸ÀgÀ, ¹lÄÖ, ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ, QÃ¼ÀjªÉÄ, vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EzÀÝ°è PÀÆqÀ ªÀÄUÀÄ«£À KPÁUÀævÉ PÀrªÉÄ 

EgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆgÀV£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (Extenal Factors) :  

 n.«., gÉÃrAiÉÆÃ, ¹¤ªÀiÁ EvÁå¢ 
 ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁw£À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À, Dl DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, dUÀ¼À DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ±À§ÞUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ 

 ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ PÉÆgÀvÉ – GzÁ: gÀÆ«Ä£À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ E®è¢zÀÝgÉ. PÉlÖ ªÁ¸À£ÉUÀ½zÀÝgÀÆ 

PÀÆqÀ ªÀÄUÀÄ«£À KPÁUÀævÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©gÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀjºÁgÀ :  
¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¸ÀÄzÀjAzÀ, zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÄÖ; UÀ̄ ÁmÉ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è NzÀÄªÀÅzÀÄ KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£À 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. 

 



À̧éAiÀÄA ¥ÉæÃgÀuÉ (Motivation) :  
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è ¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. F UÀÄj ¸Á¢ü̧ À®Ä ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ 

¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CwÃ CUÀvÀå. 

 NzÀÄªÁUÀ ¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹PÉÆ½î. 
 ¤ªÀÄä UÀÄjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄUÉ CPÀÌgÉ EgÀ°. 
 UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆ½î. 
 ¤ªÀÄä ¥Àæw¸Àà¢üð ¤ÃªÉ. 
£À£ÀUÁV PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ºÉZÀÄÑ PÀ°vÀgÉ £Á£ÀÄ eÁÕ¤AiÀiÁUÀÄvÉÛÃ£É £À£Àß PË±À®UÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÀ°vÀgÉ £À£Àß fÃªÀ£À 

¸ÀÄRªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

 

zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå : 
 PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¥ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä, PÀÄ½vÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ ±ÀQÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀ«gÀ̈ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ ªÉÊzÀåjAzÀ ¸À®ºÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ±Á¯Á-PÁ¯ÉÃf£À «zÁåyðUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

£ÀÆå£ÀåvÉUÀ¼ÉAzÀgÉ 

1. C¤Ã«ÄAiÀiÁ (gÀPÀÛzÀ PÉÆgÀvÉ) gÀPÀÛzÀ° »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ¥Àæw±ÀvÀ 10 UÁæA. VAvÀ®Æ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. C¥Ë¶×PÀvÉ 

ºÁUÀÆ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è dAvÀÄUÀ¼ÉÃ C¤Ã«ÄAiÀiÁ §gÀ®Ä ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀt. 

2. zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ, ±ÀæªÀt zÉÆÃµÀ 

3. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ. 

4. ºÀ°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ. 

5. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GAmÁUÀÄªÀ CfÃtð, ªÁAw, ¨ÉÃ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ. 

6. C¥À̧ ÁägÀ CxÀªÁ ¦ümïì PÁ¬Ä¯É. 

 

¥ÀÄ¶ÖPÀgÀ DºÁgÀ, ªÉÃ¼É ªÉÃ¼ÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁV DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ-ºÉÆgÀUÉ À̧éZÀÒvÉ, ¤vÀå 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÉÊzÀågÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß UÀjµÀ× ªÀÄlÖzÀ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå : 
 PÀ°PÉ, CzsÀåAiÀÄ£À, £É£À¥ÀÄ ZÉ£ÁßVgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. DzÀgÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PËlÄA©PÀ, 

DyðPÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV §¼À®ÄvÁÛgÉ. aAvÉ, ªÀåxÉ, PÉÆÃ¥À, zÀÄBRUÀ¼ÀÄ 

CªÀgÀ£ÀÄß DªÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. À̧PÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ ¦æÃw, ¸ÉßÃºÀ, zÀÈqsÀvÉ, DvÀä«±Áé¸À PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

¥Àj¸ÀgÀ : 
 ¥Àj À̧gÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. PÀtÂÚUÉ, Q«UÉ, ªÀÄÆVUÉ ªÉÄÊUÉ »vÀªÁVgÀÄªÀ 

¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. C»vÀPÀgÀªÁzÀ ¥Àj À̧gÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß À̧QæÃAiÀÄªÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. GvÀÛªÀÄªÁzÀ UÁ½, 

¨É¼ÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ°èzÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ¼À C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀ DVgÀÄvÀÛzÉ. 

 

GvÀÛªÀÄ PÀ°PÉ-£É£À¦£À ±ÀQÛUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀzÀ, vÀ¥ÀÄà «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ : 
1. CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ, ¨Á¬Ä ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

2. UÀAmÉUÀlÖ¼É ªÀÄzsÉå ©qÀÄªÀÅ PÉÆqÀzÉÃ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ. KPÁUÀævÉ E®èzÉÃ ¨ÉÃgÉÃ£À£ÉÆßÃ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ 

NzÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¥ÀnÖ E®èzÉÃ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉÊUÉ ¹UÀÄvÀÛzÉÆÃ D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀzÉÃ, UÉÊqÀÄ, £ÉÆÃmïì ªÀiÁvÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ. 

5. ¥ÀjÃPÉë ºÀwÛgÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ NzÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹, J®èªÀ£ÀÆß N¢ PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

6. N¢zÀÝ£ÀÄß, ªÀÄvÉÛ ¸Àäj¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£À£À ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

7. N¢zÁUÀ, ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

8. N¢zÀÝ£ÀÄß, «±ÉèÃ¶¹ ZÀað¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

9. ªÉÃ¼É ªÉÃ¼ÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁV DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀzÉÃ NzÀÄªÀÅzÀÄ. 

10. ¤zÉæUÉlÄÖ NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
11. J¯ÉèAzÀgÉ C°è, PÀÄ½vÉÆÃ ¤AvÉÆÃ, NqÁqÀÄvÁÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ. 



12. ¸ÀjAiÀiÁzÀ UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ E®èzÀ eÁUÀzÀ°è NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
13. UÀzÀÝ®, ««zsÀ DPÀµÀðuÉ «PÀµÀðuÉUÀ½gÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è NzÀÄªÀÅzÀÄ. 

14. ¨sÀAiÀÄ, zÀÄBR, PÉÆÃ¥À, C¸ÀªÀiÁzsÁ£À«zÁÝUÀ NzÀÄªÀÅzÀÄ. 

15. NzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ, nÃ«, ¹£ÉÃªÀiÁ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
16. C¥Àà CªÀÄä ¥Á®PÀgÀ §®ªÀAvÀPÉÌ N¢zÀ ±Á¸ÀÛç ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ! 

À̧jAiÀiÁzÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ jÃwAiÀÄ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£À : 
1. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀÜ¼À : À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «zÁåyð DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ : M¼ÉîAiÀÄ UÁ½ ¨É¼ÀQgÀÄªÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

DPÀµÀðuÉ-«PÀµÀðuÉ UÀ½®èzÀ, KPÁUÀævÉ vÀgÀÄªÀAvÀºÀ, UÀzÀÝ®UÀ½®èzÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÀV£À eÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÉ À̧ªÀÄAiÀÄ ªÁzÀgÉ GvÀÛªÀÄ. 

2. 30 jAzÀ 45 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® N¢ : ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV KPÁUÀævÉ 30 jAzÀ 45 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 

F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è »vÀPÀgÀªÁzÀ ¨sÀAVAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ N¢zÀgÉ GvÀÛªÀÄ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨É¼ÀPÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 

©Ã¼ÀÄwÛgÀ°. 

3. N¢zÀÝ£ÀÄß ¸ÁgÁA±À CxÀªÁ ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À°è §gÉ¬Äj : ¤ÃªÀÅ N¢zÀÝ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÉÄ®PÀÄ ºÁQ, £É£À¦zÀÝ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢lÄÖ PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.  

4. «±ÁæAw : N¢zÀ £ÀAvÀgÀ 2 jAzÀ 3 ¤«ÄµÀ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ PÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ PÀÄ½vÀ ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß §zÀ°¹. À̧é®à ¤ÃgÀÄ 

PÀÄr¬Äj. 

5. FUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr : MAzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß eÁ¹Û ºÉÆvÀÄÛ NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¨Ȩ́ ÀgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr. EzÀjAzÀ «ÄzÀÄ½£À E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀPÉÌ PÉ® À̧ 

¹UÀÄvÀÛzÉ. 

6. ¥ÀÄ£ÀB ¸ÀägÀuÉ : vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÉÃ½zÀÝ£ÀÄß, ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß, ¤ÃªÀÅ N¢zÀÝ£ÀÄß DVAzÁUÉå 

£É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ Ej. 

7. ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß, CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÀºÀ¥Áp CxÀªÁ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÉ ºÉÃ½ : ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß ¤ªÀÄä 

¸ÀºÀ¥Áp UÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹. ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀzÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀjAzÀ w½zÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

E£ÉÆß§âjUÉ PÀ° À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. DUÀ «µÀAiÀÄªÀÅ ¤ªÉÄ ZÉ£ÁßV CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

8. ºÉÃ½, §gÉ¬Äj : ¤ÃªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ¤ªÀÄäzÉÃ DzÀ ¸ÀgÀ¼À̈ sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

§gÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹. «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV, UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ §gÉ¬Äj. 

9. PÉÆÃ¸ïð£À CxÀªÁ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ¯ÉÃ N¢ : DAiÀiÁ ¢£ÀzÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß CzÉÃ ¢£ÀªÉÃ N¢. 

10. AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ «µÀªÉÇÃ, CzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¦ÃjAiÀÄqï£À°è N¢ : PÀµÀÖªÉÃ¤¸ÀÄªÀ «µÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ É N¢. 

11.  DAiÀiÁ À̧, MvÀÛqÀ, aAvÉ, £ÀPÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¹ : ¸ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå, ºÁ¸Àå, avÀæPÀ¯É, Dl, AiÉÆÃUÀ, ªÁQAUï 

¥ÀæªÁ¸ÀzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ½î. 

12. ¤UÀ¢vÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£Àß®èzÉ DPÀgÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ : ¤ªÀÄä ±Á¯Á-PÁ¯ÉÃf£À ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ UÀæAxÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß 

¸ÀzÀÄ¥ÉÆÃUÀ ªÀiÁrPÉÆ½î. 

 

£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ : 
1. CPÀëgÀ À̧ÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ (CPÉÆæÃ¤ªÀiï) : ªÉÆUÀ̄ ï gÁdgÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À°èqÀ®Ä, ¥ÀæwAiÉÆ§â gÁd£À ªÉÆzÀ® 

CPÀëgÀªÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. GzÁ : BHAJA B = ¨Á§gÀ, H = ºÀÄªÀiÁAiÀÄÆ£ï, A = CPÀâgï, J = 
dºÁAVÃgï, A = eËgÀAUÀeÉÃ§. 

2. vÀÄAqÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ : 20 ¸Á°£À ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV §AzÁUÀ, CzÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ LzÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV 

ªÀiÁr, MAzÉÆAzÀÄ vÀÄAqÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ À̧® N¢ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄA¢£À vÀÄAqÀ£ÀÄß N¢ £É£À¦lÄÖPÉÆ½î. 

3. PÀxÁgÀÆ¥ÀzÀ°è £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ : «eÁÕ¤UÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÈ±ÀågÀÆ¥ÀzÀ°è 

PÀnÖ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥ÀoÀå«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁlPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è £É£À¦lÄÖ PÉÆ½î. 

4. ºÉ¸ÀgÀÄ, E¹é, ¸ÀÜ¼À, WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÌ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß DgÉÆÃ¦¹ : ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ, MAzÀÄ £É£À¦UÉ §AzÀgÉ 

G½zÀªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA ZÁ°vÀªÁV £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛªÉ. 

5. ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß, ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß, ²gÉÆÃ£ÁªÉÄ, G¥À²gÉÆÃ£ÁªÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ N¢, 

¸ÀägÀuÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: N¢zÀ£ÀÄß DUÁUÀ ¸ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. 

 

 

 

 

 



¥ÀjÃPÉëUÀ¼À vÀAiÀiÁj ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ ¤ªÁgÀuÉ : 
 ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£ÀzÀ®Æè ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ WÀlÖ. ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ DzÀåvÉ ¤Ãr, 

¥ÀjÃPÁë ¹zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ PÉ® CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è 

¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. 

¥ÀjÃPÉëUÉ ªÀÄÄAavÀªÁV : 

1. ¥ÀjÃPÉë J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MvÀÛqÀzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀð. EAxÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è CgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À PÁ¼Àf ªÀ»¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

2. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ »A¢£À PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ GvÀÛj¹ªÀ C¨sÁå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ½î. n¥ÀàtÂ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀzÉ ºÁUÉ GvÀÛj¹zÀgÉ GvÀÛªÀÄ. 

3. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àæ±ÁAvÀªÁVj¹PÉÆ½î. ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrwÛÃj. 

4. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ »A¢£À gÁwæ vÀÄA¨Á ºÉÆvÀÄÛ ¤zÉÝUÉqÀ̈ ÉÃr. ¥ÀjÃPÁë ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¤zÉÝ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß 

±ÁAvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉ ¤ªÀÄä ±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀÄA¢ À̧ÄªÀÅ¢®è. 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ¢£À : 

5. ¥ÀjÃPÉëUÉ ªÉÆzÀ®Ä (3 UÀAmÉ ªÀÄÄAZÉ) ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtÂð¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹j. 

6. PÉÆ£ÉAiÀÄ WÀ½UÉUÀ¼À°è NzÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ̧ ÀgÀzÀ°è NzÀÄªÀ C¨sÁå¸À M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. 

7. ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉÆgÀqÀÄªÁUÀ CUÀvÀå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ¥Àj²Ã°¹ ElÄÖPÉÆ½î. 

8. ¤UÀ¢üvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄQÌAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥ÀjÃPÁë PÉÆoÀrAiÀÄ §½ vÀ®Ä¦. 

9. ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉ ¤ªÀÄä PÉÊUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¤zÁ£ÀªÁV «ªÀgÀªÁV CxÀðªÀiÁr PÉÆAqÀÄ N¢PÉÆ½î. 

10. ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹ GvÀÛj¹. 

11. LaÒPÀ ¥Àæ±Éß EgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è UÀªÀÄ£À«lÄÖ £ÉÆÃr ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß Dj¹ PÉÆ½î. 
12. ¤ªÀÄä GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ À̧àµÀÖªÁV ªÀÄvÀÄÛ ² À̧ÄÛ§zÀÞªÁV EgÀ°. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV §gÉ¬Äj. 

13. ¤ªÀÄUÉ GvÀÛgÀ UÉÆwÛgÀªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä GvÀÛgÀ §gÉ¬Äj. £ÀAvÀgÀ G½zÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹. 

14. J¯ÉèÃ°è ¨ÉÃPÉÆÃ C°è GzÁºÀgÀuÉ, ¸ÀavÀæ «ªÀgÀuÉ PÉÆlÄÖ GvÀÛj¹. 

15. GvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ ªÀiÁfÃð£ï(UÉgÉ)UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ºÁQ. 

16. ¤ÃªÀÅ §gÉ¢gÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ À̧Ü¼ÁªÀPÁ±À ¤Ãr. GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ 

¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÁUÀÄªÀAwgÀ°. 

17. UÀtÂvÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ CUÀvÀåªÁzÀ PÀqÉ GvÀÛgÀUÀ½UÉ AiÀÄÆ¤mïUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ GvÀÛj¹. 

18. ¤ªÀÄUÉ GvÀÛj¸À®Ä UÀjµÀ× JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ É̄PÁÌZÁgÀ ªÀiÁrPÉÆ½î. ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ CUÀvÀåQÌAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀåxÀð ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½ÃUÉ GvÀÛj¹zÀ §½PÀ §gÉ¢gÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä 

¥Àj²Ã°¹PÉÆ½î. 

19. MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ§UÉÎ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÛ CzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. 

20. D¼ÀªÁzÀ §tÚzÀ ±Á»AiÀÄ ¥É£ÀÄßUÀ¼À£ÉßÃ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è §¼À¹. 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¥ÁvÀæ : 

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ C s̈Áå¸ÀzÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. vÀªÀÄä ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉÃgÀzÉ CªÀjUÉ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, nÃQ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. 

4. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£É, UÀÄjUÀ¼À §UÉÎ ZÀað À̧®Ä ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

5. ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀÆ ºÉZÀÄÑ DzÀåvÉ ¤Ãr. ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR C©üªÀÈ¢ÞUÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

6. ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÁßzsÀj¹ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. CUÀvÀå«zÀÝ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ, D¥ÀÛ-

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 


