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£ÀªÀfÃªÀ£À ªÀå¸À£À £ÀªÀfÃªÀ£À ªÀå¸À£À £ÀªÀfÃªÀ£À ªÀå¸À£À £ÀªÀfÃªÀ£À ªÀå¸À£À ««««ªÀÄÄQÛ ºÁUÀÆ D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæªÀÄÄQÛ ºÁUÀÆ D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæªÀÄÄQÛ ºÁUÀÆ D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæªÀÄÄQÛ ºÁUÀÆ D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ    
    

ªÀÄzÀå¥Á£À «ªÀÄÄQÛ ²©gÀªÀÄzÀå¥Á£À «ªÀÄÄQÛ ²©gÀªÀÄzÀå¥Á£À «ªÀÄÄQÛ ²©gÀªÀÄzÀå¥Á£À «ªÀÄÄQÛ ²©gÀ    
 

¨sÁgÀvÀz¨sÁgÀvÀz¨sÁgÀvÀz¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£ÀÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£ÀÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£ÀÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£À : : : :     
1980 jA¢ÃaUÉ ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ¤gÀAvÀgÀªÁV KgÀÄvÁÛ ¸ÁVzÉ. 
MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è 6 PÉÆÃn 25 ®PÀë d£À  ªÀÄzÀåªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 
1970 jAzÀ 1996gÀ £ÀqÀÄ«£À 15 ªÀµÀðUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀAiÀÄQÛPÀ ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É ¥ÀæªÀiÁt 106.7% gÀµÀÄÖ ºÉaÑzÉ. 
§ÈºÀvï d£À¸ÀASÉåAiÀÄ PÁgÀt ¨sÁgÀvÀªÀÅ dUÀwÛ£À°è ªÀÄÆgÀ£ÉÃ Cw zÉÆqÀØ ªÀÄzÀå ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄwÛzÉ ºÁUÀÆ 
ºÉZÉÑZÀÄÑ «zÉÃ² ªÀÄzÀå vÀAiÀiÁgÀPÀgÀ£ÀÄß vÀ£ÀßvÀÛ DPÀ¶ð¸ÀÄwÛzÉ. PÀ¼ÉzÀ 3 ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄzÀå ªÀiÁgÀl ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÁ¶ðPÀ ±ÉÃ.6-
7 gÀµÀÄÖ ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¹zÀÄÝ, ¥Àæw ªÀµÀð EzÀÄ ±ÉÃ. 8 gÀ ªÀÈ¢ÞzÀgÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£À, £ÀUÀjÃPÀgÀt, ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ¥ÀæZÁgÀªÉÊRj, «zÉÃ² ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¸Àr°PÉ ºÁUÀÆ 
ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ §UÉV£À vÀ¥ÀÅöà C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÁVªÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ gÁdåUÀ¼À°è ªÀÄzÀå ªÀiÁgÁl¢AzÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25,000 PÉÆÃnUÀ½UÀÆ ºÉZÀÄÑ C§PÁj ¸ÀÄAPÀ 
ªÀ¸ÀÆ°AiÀiÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ UÀÄdgÁvï, «ÄeÉÆÃgÁªÀiï, ªÀÄtÂ¥ÀÅgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÁUÁ¯ÁåAqï gÁdåUÀ¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄzÀå ªÀiÁgÁlªÀ£ÀÄß 
¤§ðA¢ü̧ À¯ÁVzÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀ 23 gÁdåUÀ¼À°è£À ªÀå¸À£À ªÀÄÄQÛ PÉÃAzÀæUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄzÀåªÀÅ ªÀå¸À£ÀPÁgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
gÁdåUÀ¼À°è MAzÀ£ÉÃ CxÀªÁ JgÀqÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. ¥Àæ¸ÀPÀÛ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À°è ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt PÀ¤µÀ× ±ÉÃ.7jAzÀ 
(ªÀÄzÀå¥Á£À ¤µÉÃ¢üvÀ UÀÄdgÁvï gÁdåzÀ°è) »rzÀÄ UÀjµÀ× ±ÉÃ.75gÀ ªÀgÉUÉ (CgÀÄuÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±À) EzÉ. 
2003gÀ°è £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzÀå ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀ°è ¥ÀæwÃ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É ¥ÀæªÀiÁt ªÀµÀðPÉÌ 
2 °ÃlgïUÀ½UÉ vÀ®Ä¦zÉ. 
ªÀÄzÀåzÀ ¤dªÁzÀ ¨É¯É/ªÉZÀÑªÀÄzÀåzÀ ¤dªÁzÀ ¨É¯É/ªÉZÀÑªÀÄzÀåzÀ ¤dªÁzÀ ¨É¯É/ªÉZÀÑªÀÄzÀåzÀ ¤dªÁzÀ ¨É¯É/ªÉZÀÑ ::::    
ªÀÄzÀå ªÀiÁgÁl¢AzÀ £ÀªÀÄä gÁdåzÀ°è §ºÀÄzÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è C§PÁj ¸ÀÄAPÀªÀ£ÀÄß ªÀ¸ÀÆ° ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ 
ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ ¹UÀzÀ RZÀÄðUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸Éå, ªÀÄzÀåªÀå¸À£À «ªÀÄÄQÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ CwÃ ªÀÄzÀåªÀå¸À£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÀrªÉÄ DzÁAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä gÁdåzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ C§PÁj 
vÉjUÉVAvÀ ±ÉÃ.60 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄwÛªÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉaÑ£À gÁdåUÀ¼ÀÄ UÀ½¸ÀÄªÀ DzÁAiÀÄzÀ°è ±ÉÃ.15 jAzÀ 20gÀµÀÄÖ ¥Á®Ä C§PÁj vÉjUÉ¬ÄAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÉëDgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÉëDgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÉëDgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÉë : 
C¥sÀWÁvÀ, »A¸ÁZÁgÀ, CAUÁAUÀUÀ½UÉ ºÁ¤, ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ, C¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀvÉ, CPÁ°PÀ ªÀÄgÀt ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄzÀåªÀå¸À¤AiÀÄ PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ®Äè C¥Ë¶×PÀvÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀåªÀå¸À£ÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁVªÉ. 
D¸ÀàvÉæUÀ¼À vÀÄvÀÄð aQvÁì WÀlPÀPÉÌ zÁR¯ÁUÀÄªÀ ±ÉÃ.20gÀµÀÄÖ «ÄzÀÄ½£À C¥ÀWÁvÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ±ÉÃ.60gÀµÀÄÖ EvÀgÀ 
vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ ªÀÄzÀå¥Á£À PÁgÀtªÁVzÉ. 
D¸ÀàvÉæUÀ¼À MlÄÖ zÁR¯ÁwUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀ£ÉÃ MAzÀgÀµÀÄÖ zÁR¯ÁwUÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀå¥Á£À ¸ÀA§A¢ü ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅ¢®è. F »£Àß¯ÉAiÀÄ°è CªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ 
CUÀvÀå«zÉ. 
17.6 gÀµÀÄÖ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ (Psychiatric emergencies) ªÀÄzÀåªÀå¸À£À PÁgÀtªÁVzÉ 
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è DvÀäºÀvÉåUÉ AiÀÄwß¹zÀªÀgÀ°è ±ÉÃ. 34gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ¼ÁVzÁÝgÉ. 
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ªÀÄzÀåªÀå¸À£ÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÀÄzÀåªÀå¸À£ÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÀÄzÀåªÀå¸À£ÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÀÄzÀåªÀå¸À£ÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ ::::    
ªÀÄºÁvÁä UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀAvÀºÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð ¤µÉÃzsÀPÉÌ CUÀæ»¹zÀÝgÀÄ. ªÀÄzÀåªÀå¸À£ÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À 
Cj«zÀÝgÀÆ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ PÀÄjvÁV  ¤¢üðµÀÖ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ½®è 
PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄQÛPÀ DzÁAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÉÃ±ÀªÁzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è vÀA¨ÁPÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É ºÉZÁÑUÀÄUÀÄwÛzÀÄÝ EzÀjAzÀ 
PÁå£Àìgï, ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, °ªÀgï ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ UÀA©üÃgÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛªÉ. 
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ËæqsÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è ±ÉÃ. 20gÀµÀÄÖ UÀA©üÃgÀ ªÀÄzÀå ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. 
PÉ® zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄzÀåzÀ ªÉÄÃ°£À vÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 
C£À¢üPÀÈvÀªÁV ªÀÄzÀå ªÀiÁgÁl ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄzÀåzÀ ¨É¯É ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä DzÁAiÀÄzÀ ºÉaÑ£À ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀ ¥ÉÇÃµÀuÉVAvÀ ªÀÄzÀå RjÃ¢AiÀÄ¯ÉèÃ ªÀå¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. 
PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀå¸À£À «ªÀÄÄQÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀrAiÀÄ°è zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 483 ªÀå¸À£À ªÀÄÄQÛ 
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 90 D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀå¸À£À «ªÀÄÄQÛUÁV ¥ÁæAiÉÆÃdPÀvÀéªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄwÛzÉ. ±ÉÃ.45gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ ªÀÄzÀåªÀå¸À£ÀPÉÌ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. 
ªÀÄzÀåªÀå¸À£À «µÀAiÀÄzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä PÉÆqÀÄªÀ C£ÀÄzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä vÉÆqÀPÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ C§PÁj vÉjUÉ¬ÄAzÀ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ ¤¢üAiÀÄ°è ¸Àé®à ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzÀåªÀå¸À£À 
«µÀAiÀÄzÀ¯ÁèUÀÄªÀ CzsÀå£ÀUÀ½UÉ «ÄÃ¸À°qÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
 
£ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄzÀåªÀå¸À£À MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¦qÀÄUÁV ¥Àjt«Ä¹zÀÄÝ £ÀÆgÁgÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ §qÀvÀ£ÀzÀ ¨ÉÃUÉUÉ 
vÀ¼ÀÄîwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F ¦qÀÄUÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ¤ªÀÄÆð®£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁV qÁ.J.«.¨Á½UÁ ¸ÁägÀPÀ D¸ÀàvÉæ 
ªÀw¬ÄAzÀ ¥ÀæwÃ DgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä 10 ¢£ÀUÀ¼À “GavÀ ªÀÄzÀåªÀå¸À£À «ªÀÄÄQÛ ²©gÀ”ªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 d£ÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. ²©gÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄzÀåªÀå¸À¤UÀ½UÉ GavÀªÁV ªÀ¸Àw, Hl ªÀÄvÀÄÛ 
OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
²©gÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£É KPÉ²©gÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£É KPÉ²©gÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£É KPÉ²©gÀUÀ¼À DAiÉÆÃd£É KPÉ ? ? ? ?     
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå vÀdÕgÀ PÉÆgÀvÉ. ¸ÀPÁðj D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ªÀå¸À£ÀzÀ aQvÉìUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ ªÁqÀÄðUÀ½®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 
zÉÃ±ÀzÀ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ 3/4 ¨sÁUÀ ºÀ½îUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÄÝ, C°è ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁzÀ Cj«®è¢gÀÄ«PÉ. 
GqÀÄ¦ f¯ÉèAiÀÄ°è CUÁUÀ £ÉÃvÀæ vÀ¥Á¸ÀuÁ ²©gÀUÀ¼ÀÄ, zÀAvÀ vÀ¥Á¸ÀuÁ ²©gÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAvÁ£À ¤AiÀÄAvÀæt ²©gÀUÀ¼ÀÄ 
£ÉgÀªÉÃgÀÄwÛzÀÄÝ CªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVªÉ. 
1999gÀ°è £ÀqÉzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ SÁ¸ÀV D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ªÀÄzÀåªÀå¸À£À aQvÉìAiÀÄ ªÉZÀÑ ¢£ÀPÉÌ 600 gÀÆ. UÀ¼ÀµÁÖUÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ F ²©gÀzÀ°è EzÀÄ ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ UÀjµÀ× 200 UÀ¼ÀµÁÖUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ E°è 10 ¢£ÀUÀ½UÉ PÉÃªÀ® 300 gÀÆ. UÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F »A¢£À ²©gÀUÀ¼ÀÄF »A¢£À ²©gÀUÀ¼ÀÄF »A¢£À ²©gÀUÀ¼ÀÄF »A¢£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ 
qÁ.J.«.¨Á½UÁ ¸ÁägÀPÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄÄ FUÁUÀ¯ÉÃ 7 AiÀÄ±À¹é ªÀÄzÀåªÀå¸À£À «ªÀÄÄQÛ ²©gÀUÀ¼À£ÁßAiÉÆÃf¹zÉ. 
f¯ÁèqÀ½vÀzÀ £ÉgÀ«¤AzÀ PÉÆgÀUÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀjUÉ 3 ªÀÄzÀåªÀå¸À£À «ªÀÄÄQÛ ²©gÀUÀ¼À£ÁßAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ. 
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